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S E M I N A R E  

Trainerprofil 
Persönliche Daten: Katja Wonerow                                     

Diplom Psychologin 
Jahrgang 1965 

 
 
 
 
 
 
 

Ausbildung: • Handwerkliche Berufsausbildung (Augenoptik) 

• Trainerausbildung bei Voss & Partner 

• Studium der Psychologie an der Uni Hamburg; 
Schwerpunkte: Kommunikationspsychologie sowie Arbeits- 
und Organisationspsychologie 

• Unterschiedliche Weiterqualifikationen in den Bereichen 
Kommunikation, Persönlichkeit, Coaching, 
Organisationsentwicklung 

• Weiterbildung zum Gesundheitscoach 

• Systemische Organisationsberaterin 

• Online-Trainerin 
 

Berufliche Tätigkeit: • Stellvertretende Leitung der Telemarketingabteilung bei 
Time/System, Hamburg 

• Vertriebsinnendienst bei Castrol Industrieöl, Hamburg 

• Seit 1997 Trainerin und Coach mit den Schwerpunkten: 
Kommunikation, Selbstmanagement und Gesundheit 

• Zielgruppe: Führungskräfte und ihre Mitarbeiter 
 

Leistungsangebot • Selbst- und Zeitmanagement 

• Stressmanagement 

• Burnout-Prävention  

• Gesundheitscoaching 

• Resilienz 

• Teamentwicklung 

• Gesundes Führen 
 

 


