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S E M I N A R E  

Stellen Sie sich Ihr Seminar selbst zusammen! 
Sie können sich die Themen selbst zusammenstellen. Sie bestimmen, welche Themen zu 
der Zielgruppe und der geplanten Dauer passen. Ob die Gesamtdauer dann in einem Rutsch 
oder in einzelnen Steps durchgeführt wird, hängt dann auch von Ihren Rahmenbedingungen 
ab. Sprechen Sie uns an! 
 

Grundlagen Präsentation 

 Persönlichkeit – wodurch überzeugen Sie? 

− Wahrnehmungsarten 

− Persönliche Stilmittel und Ihre Wirkung 

− Der Körper spricht mit 

 Präsentation der eigenen Persönlichkeit 

− Der sichere Auftritt 

− Wer fragt, führt ... und weckt Neugier  

− Ausdruck und Wirkung / Körpersprache 

− Umgang mit Aufregung und Lampenfieber 

 Die gelungene Präsentation 

− Grundsätze für eine gute Präsentation 

− Roter Faden – Spannungsbogen 

− Guter Einstieg – starker Schluss, Dramaturgie 

− Kontakt herstellen und halten 

− Auf die Zielgruppe eingehen / teilnehmerorientiertes Vortragen 

 Rhetorik der Sprache und des Körpers 

− Dynamik des Sprechens 

− Satzbau und bildhafte Sprache 

− Gestik, Mimik, Blickkontakt 

− Pausentechnik 

Körpersprache und Stimme 

 Körpersprache 

− Mimik 

− Gestik 

− Körperhaltung 

− Deutungen und Missverständnisse 

 Stimme 

− Wahrnehmung der Stimme 

− Informationswert 

− Neuigkeitswert 

− Unterhaltungswert 

− Dramaturgischer Wert 

− Imaginationswert 
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Rhetorik 

 Dialektik 

− 5-Satztechniken 

− Redegattungen 

− Argumentationsansätze 

 Überzeugungskraft 

− Fragetechniken 

− Einwandbehandlung 

− Erfolgreiche Reden 

− Ausdrucksfähigkeit 

 Pyramidenprinzip 

− Trichter vs. Pyramide 

− Kernaussage finden 

− Fundament aufbauen 

Medien 

 Medieneinsatz 

− Beamer und PC oder ähnliches 

− Video 

− Flipchart 

− Whiteboard 

− Pinnwände 

− Abstimmungen / Meinungsabfragen einbauen 

 PowerPoint 

− Bildschirmpräsentation gestalten 

− Animationen und Übergange richtig einsetzen 

− Referentenansichten nutzen 

Besondere Themen 

 Schlagfertigkeit 

− Manipulationstechniken erkennen 

− Umgang mit Manipulation 

− Schlagfertigkeitstechniken 

− Körpersprache 

− Gedankenspiele 

 Stimm- und Sprechtechniken 

− Atemtechniken 

− Töne produzieren 

− Artikulationsübungen 

− Sprechtempo optimieren 

− Richtige Stimmlage finden 
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Besondere Präsentationsformen 

 Wissenschaftliche Themen 

− Inhalte und Zielgruppe 

− Wie kann ich vertrauen in Aussagen bringen? 

− Datenmenge und Aussagekraft 

− Gliederung 

− Begleitmaterial 

 Konferenzen und Kongresse 

− Inhalte und Zielgruppe 

− Umgang mit Mikrofon und anderen technischen Hilfsmitteln 

− Großes Publikum erreichen 

− Abwechslung und Folienschlacht 

− Edutainment 

 Online 

− Besonderheiten online beachten 

− Abstimmungen / Meinungsabfragen einbauen 

− Folienaufbau anderes als bei Präsenz 

− Blickkontakt in Kamera 

− Echte und virtuelle Hintergründe gezielt aussuchen 
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